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Distancia acumulada (km.)

' MIDE MODALIDAD: A PIE
horario 4 h @ | 2  severidad del medio natural
desnivel de subida 81 m ’A -4 3 orientacién en el itinerario
desnivel de bajada 68 m t‘ ﬁ‘ 2 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 12,7 km z .\ 3 cantidad de esfuerzo necesario

Travesia = DIFICULTAD (MIDE): de 1 a 5 puntos

tipo de recorrido

L Condiciones de todo el afo, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas, datos invierno 2020 y

Recomendaciones para el senderista:

Es necesario llevar siempre agua y ropa de abrigo.
Nunca abandones basura. Llévatela en la mochila.
No enciendas fuego. El riesgo es muy alto.

Respeta la flora y la fauna. No recolectes nada.
Respeta los arroyos y las playas.

Respeta los caminos. No tomes atajos.

Deja so6lo las huellas de tus botas y llévate sdlo las fotografias.
Tomar medidas de proteccion para el sol.

Presta especial atencion a los vados de rio y arroyos.
Atencion a los tramos coincidentes con carreteras.
Peligro caida al vacio.

Cuidado con las mareas.

Sendero homologado en otofio 2020

El recorrido nos lleva hasta La Alcaidesa por algunos de los enclaves mas interesantes de los territorios de frontera
entre las provincias de Cadiz y Malaga, siempre con el Penon de Gibraltar y la Costa de Africa como companeras.
Arrancamos junto a Punta Chullera en el arroyo de Calataraje que delimita las dos provincias, caminamos junto a
la orilla que nos ofrece aguas cristalinas con algunos fondos rocosos ideales para la practica del submarinismo.
Atravesamos la afamada playa Cala Sardina y, antes de llegar a Torreguadiaro, nos encontramos una serie de pe-
quenas calas que sorteamos por la parte alta para bajar de nuevo a la playa, por la que continuaremos hasta subir
por una rampa a las aceras de Torreguadiaro. Nuestro siguiente punto de destino es Sotogrande que atravesare-
mos para llegar al impresionante estuario del Rio Guadiaro, declarado Paraje Natural.

Pasado Sotogrande tomaremos la playa del Guadalqurton, que destaca por ser una de las playas virgenes de la
nrovincia, la recorreremos hasta llegar a la siempre visible Torre Carbonera.

Después de pasar la torre ya solo nos queda bajar de nuevo hacia la playa y sin abandonarla llegaremos a
a Alcaidesa.

Durante este recorrido hemos podido ver algunas construcciones militares, hoy abandonadas, entre las que des-
tacan los bunkeres. De nuevo bajaremos a la orilla del mar, la playa de la Hacienda nos llevara hasta La Alcaidesa,

final del recorrido.
s

FEDERACION ANDALUZA DE MONTANISMO

+INFO:
http://www.fedamon.com
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This route takes you to La Alcaidesa through some of the most interesting sites near the border between
the provinces of Cadiz and Malaga, with the Rock of Gibraltar and the Coast of Africa as your constant
companions.

Start next to Punta Chullera at the Calataraje stream —the natural boundary between the two provinces— and
follow the shoreline with its crystal clear waters and rocky seabed which is ideal for scuba diving. After cross-
ing the well-known Cala Sardina beach and before reaching Torreguadiaro, negotiate a series of small coves
by walking around the top and then back down to the beach. Continue along the beach until a ramp leads you
to the streets of Torreguadiaro. The next destination is Sotogrande, which you will cross in order to reach the
stunning estuary of the Guadiaro river, declared a Natural Site.

After passing Sotogrande, walk along the Guadalquiton beach, one of the province’s virgin beaches, until you
reach the always visible Torre Carbonera.

After the tower, we only have to go down again to the beach and without leaving it we will reach La Alacaidesa
During this part of the walk you will have seen some abandoned military buildings, especially bunkers. Walk
down to the seashore again and along La Hacienda beach to La Alcaidesa, where the route ends.
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